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Wer wir sind

das Fitness-Studio in Bam-
mental. Was früher Muckibu-
de genannt wurde, ist heute 
ein professioneller Vorreiter 
in Sachen Fitness, Gesund-
heit und Wellness. 

Was wir machen
Gerätetrainning

gerätebereichen haben wir 

wahl an Trainingsgeräten, die 
ein sicheres, erfolgreiches 
Training ermöglichen.
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Kursangebote
Fitness in der Gruppe macht 

tung erhöht den Trainings-
erfolg. Hierfür bieten wir 

darunter auch Rehasport-
gruppen.
In unserem Studio arbeitet 

Personal. Hier können Sie 
sich jederzeit Rat holen und 
Empfehlungen zu Training 
oder Ernährung erfragen. 
Nehmen Sie vor oder nach 
dem Training eine Auszeit in 
unserer gemütlichen Cafe-
lounge.

Was uns aus-
zeichnet
Wir bieten Ih-
nen eine famili-
äre Atmosphäre, 
persönliche Be-

ziertes Personal 
und eine große 

Vielfalt an Geräten, eine Sau-
na mit Außenbereich und 
Dachterrasse für angenehme 
Entspannung. Unser Studio 
besitzt einen Trainings-Au-
ßenbereich. Trainieren sie zu 
jeder Jahreszeit an der fri-

In unseren Cardiobereichen 
haben wir eine Vielzahl an 
Ausdauergeräten, sowie Vib-

Bandmassage.

halten Sie gerne telefonisch. 
Gerne können Sie ganz un-
verbindlich ein Probetraining 
vereinbaren.
Das Team vom Fitness-Club 
Rabe freut sich auf Ihren Be-
such!
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